
つるま読み書きの部屋（教案） 

 担当者 八木下 茂好 

テーマ 薬の飲み方・使い方 

（ドラッグストアーの薬と病院の薬の違い .その１） 

分類 健康 

実施日時 ①  2017 年 2 月 13 日 19:00～21:00 ②  2017 年 2 月 14 日 10:00～12:00 

目標 薬害防止のため、医薬品の正しい使用法を学び、併せ、汎用される医療用語の読み書きを

習得する。 

使用教材 実薬、試供品、ＰＣ（パワーポイント）、薬に関する各書類（説明書、処方箋等） 

その他資料 白衣 

【分類】①健康②安全③生活④移動⑤人と付き合う⑥地域参加⑦通信⑧学校⑨働く 
 

時間 流れ 語彙・文法 

19:00 

(10:00) 

 

 

 

～19：

40～

10：40 

自己紹介。講座内容の説明（ドラッグストアーの薬と

病院の薬の違い） 

○ 健康の目安 快食、快眠、快便について指導。 

○【快】の使い方、意味を理解し、書けるようにする。 

○【OTC 医薬品】とは 

○ 病気の進行具合を表す形容詞、重い・軽い 

○【副作用】についての理解と読み書き 

 

快食 

快眠 

快便 

OTC 医薬品 

薬剤師 

登録販売者 

病気の軽重 

主作用 

副作用 

（ボードに残す） 

要 ヘルプ 

19：40 

10：30 

～20：

40 

～11：

40 

 

○ 【医療用医薬品とは】 

○ 医師による治療に至るまでの行程を知る。 

（診察、診断、治療） 

  ○ 処方と処方箋 の理解 

 ○ 調剤の理解   

○ OTC 医薬品と医療用医薬品の比較 

 

医療用医薬品 

診察 

調剤 

（ボードに残す） 

要 ヘルプ 

 

20：40 

11：40 

～21:00 

～12:00  

 

 書きタスク   

（短文の空欄に右記語彙、医療用語を記入する） 

要 ヘルプ 

 


